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5to Domingo de Cuaresma 

Ciclo B 
 

“JESÚS NOS DA VIDA” 
 
 

PRIMERA LECTURA 
Estableceré una nueva alianza 

y no me acordaré más de su pecado 
 

+ Lectura del libro del profeta Jeremías 31, 31-34 
 

   Llegarán los días -oráculo del Señor- en que estableceré una nueva Alianza con la 
casa de Israel y la casa de Judá. No será como la Alianza que establecí con sus 
padres el día en que los tomé de la mano para hacerlos salir del país de Egipto, mi 
Alianza que ellos rompieron, aunque yo era su dueño -oráculo del Señor-. 
   Esta es la Alianza que estableceré con la casa de Israel, después de aquellos días 
-oráculo del Señor- : pondré mi Ley dentro de ellos, y la escribiré en sus corazones; 
yo seré su Dios y ellos serán mi Pueblo. 
   Y ya no tendrán que enseñarse mutuamente, diciéndose el uno al otro: «Conozcan 
al Señor.» Porque todos me conocerán, del más pequeño al más grande -oráculo 
del Señor-. Porque yo habré perdonado su iniquidad y no me acordaré más de su 
pecado. 
 

Palabra de Dios. 
 

SALMO   Sal 50, 3-4. 12-15 

R. Crea en mí, Dios mío, un corazón puro. 
 

¡Ten piedad de mí, Señor, por tu bondad, 
por tu gran compasión, borra mis faltas! 
¡Lávame totalmente de mi culpa 
y purifícame de mi pecado! R. 
 

Crea en mí, Dios mío, un corazón puro, 
y renueva la firmeza de mi espíritu. 
No me arrojes lejos de tu presencia 
ni retires de mí tu santo espíritu. R.  
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VERSÍCULO ANTES DEL EVANGELIO     Jn 12, 26 

«El que quiera servirme, que me siga, 
y donde Yo esté, estará también mi servidor», dice el Señor. 
 
EVANGELIO 

Si el grano de trigo que cae en tierra muere, da mucho fruto 

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Juan     12, 20-26 

   Entre los que habían subido para adorar durante la fiesta, había unos griegos que 
se acercaron a Felipe, el de Betsaida de Galilea, y le dijeron: «Señor, queremos ver a 
Jesús.» Felipe fue a decírselo a Andrés, y ambos se lo dijeron a Jesús.  
   Él les respondió: «Ha llegado la hora en que el Hijo del hombre va a ser glorificado.  
Les aseguro que si el grano de trigo que cae en la tierra no muere, queda solo; pero 
si muere, da mucho fruto. El que tiene apego a su vida la perderá; y el que no está 
apegado a su vida en este mundo, la conservará para la Vida eterna. El que quiera 
servirme que me siga, y donde Yo esté, estará también mi servidor.  

Palabra del Señor 

O bien 

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Juan     12, 20-33 

   Entre los que habían subido para adorar durante la fiesta, había unos griegos que 
se acercaron a Felipe, el de Betsaida de Galilea, y le dijeron: «Señor, queremos ver 
a Jesús.» Felipe fue a decírselo a Andrés, y ambos se lo dijeron a Jesús.  
   Él les respondió: «Ha llegado la hora en que el Hijo del hombre va a ser glorificado. 
   Les aseguro que si el grano de trigo que cae en la tierra no muere, queda solo; 
pero si muere, da mucho fruto. El que tiene apego a su vida la perderá; y el que no 
está apegado a su vida en este mundo, la conservará para la Vida eterna. El que 
quiera servirme que me siga, y donde Yo esté, estará también mi servidor. 
   El que quiera servirme, será honrado por mi Padre. Mi alma ahora está turbada. 
¿Y qué diré: "Padre, líbrame de esta hora"? ¡Si para eso he llegado a esta hora! 
¡Padre, glorifica tu Nombre!»  
    Entonces se oyó una voz del cielo: «Ya lo he glorificado y lo volveré a glorificar.»  
    La multitud que estaba presente y oyó estas palabras, pensaba que era un trueno.  
   Otros decían: «Le ha hablado un ángel.»  
   Jesús respondió: «Esta voz no se oyó por mí, sino por ustedes. Ahora ha llegado 
el juicio de este mundo, ahora el Príncipe de este mundo será arrojado afuera; y 
cuando yo sea levantado en alto sobre la tierra, atraeré a todos hacia mí.»  

Palabra del Señor  
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APORTES PARA LA CELEBRACIÓN 
 

“JESÚS NOS DA VIDA” 
 

INTRODUCCIÓN 
 
La Cuaresma es el tiempo litúrgico en el cual se invita a la conversión.  
Es un tiempo para arrepentirnos de nuestras faltas, pecados y cambiar algo de 
nosotros para ser mejores y poder vivir más cerca de Cristo.  
El tiempo de cuaresma nos prepara para la gran fiesta de la Pascua.  
La Cuaresma dura 40 días. Comienza el “Miércoles de Ceniza” y termina antes 
de la Misa de la Cena del Señor del Jueves Santo. El color litúrgico de este 
tiempo es el morado.  
Además, no se reza el “Gloria”, ni se canta el “Aleluia”. 
 
 
RECURSO 
 
Representación Previa 
Se necesitan por lo menos tres actores: Médico, Felipe y Amalia. 
Felipe decide plantar unas semillas de maíz que le dieron de tarea en el colegio. 
Su hermana menor, Amalia, escucha lo que dice Felipe: “debe morir”… “es la ley 
de la naturaleza”. Amalia se escandaliza y llama al 911. Entra el médico con una 
sirena y pregunta: ¿dónde está el herido? Amalia lo recibe y le dice que su 
hermano acaba de matar unas semillas de maíz. Aparece Felipe y les explica 
todo al médico y a su hermanita: “En el colegio nos dieron una tarea: debemos 
sembrar unas semillas. Las semillas mueren en la tierra, pero luego dan espigas 
y así podremos hacer harina y luego mucho pan”. 
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SUGERENCIAS PARA LA PREDICACIÓN 
 
* ¿Qué pasó hace un rato? (dialogar con los chicos y reconstruir los hechos).  
 
* La semilla desaparece y muere en la tierra para que nazca una nueva planta. 
En el Evangelio de San Juan escuchábamos que decía: “si el grano de trigo que 
cae en la tierra no muere, queda solo; pero si muere, da mucho fruto”.  
 
* ¿Quién es el grano de trigo?  
Jesús entrega su vida en la cruz por amor para que podamos unirnos para 
siempre a nuestro Padre Dios. 
 
* Jesús muere para que tengamos Vida. ¿Nosotros también tenemos que 
morir ahora para estar junto a Dios, para tener vida…? Si y no… 
Sí, tenemos que morir, no de la forma que murió Jesús. 
Tenemos que morir al egoísmo para tener la Vida generosa… 
Tenemos que morir a la mentira para tener la Vida verdadera… 
Tenemos que morir a la bronca y al odio para tener la Vida colmada de amor… 
 
* Que los chicos pongan ejemplos… Cerremos los ojos y pensemos en una cosa 
a la que podemos morir esta semana para tener la Vida… 
 
* Faltan pocos días para vivir la Semana Santa, en ella contemplaremos la 
entrada triunfal de Jesús en Jerusalén, la última cena, la muerte en la cruz y la 
Resurrección (animar a la participación y a acercarse al sacramento de la 
Reconciliación en estos días). 
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ACTO PENITENCIAL 
 
Luego de cada monición se puede cantar: “Hoy te pedimos perdón” o “Papá del cielo”: 
www.vicarianiños.org.ar 

 
+ Señor, que nos das la vida plena. Te cantamos… o bien Señor, ten piedad. 
 
+ Señor, que nos guías por el camino de la solidaridad.  Te cantamos… o bien 
Cristo, ten piedad. 
 
+ Señor, que nos llamas a cambiar el corazón. Te cantamos… o bien Señor, ten 
piedad. 
 
 
ORACIÓN DE LOS FIELES 
 
A cada intención respondemos: TE LO PEDIMOS SEÑOR 
 
1. Por la Iglesia, para que siempre esté cerca de los necesitados, especialmente 
de los más pobres. Oremos. 
 
2. Por los cristianos perseguidos en el mundo, para que vivamos en paz y justicia. 
Oremos. 
 
4. Para que los niños y jóvenes, conozcan la alegría que da ser amigos de Jesús 
en nuestra comunidad. Oremos. 
 
5. Por todos nosotros, para que vivamos plenamente la Semana Santa que se 
aproxima. Oremos. 
 

http://www.vicarianiños.org.ar/
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ORACIÓN COLECTA 
 
Padre Dios, que tu amor nos ayude, 
a vivir con el mismo amor que vivió tu Hijo Jesús, 
que dio su vida por nosotros. 
Él que vive y reina contigo 
en la unidad del Espíritu Santo 
y es Dios, por los siglos de los siglos. 
 
 
ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 
 
Padre bueno del cielo, te presentamos, 
estos dones del pan y del vino 
para que se conviertan  
en el Cuerpo y en la Sangre de tu Hijo Jesús.  
Él que vive y reina por los siglos de los siglos. 
 
PREFACIO DE CUARESMA V 
 
EL CAMINO DEL ÉXODO EN EL DESIERTO CUARESMAL 
 
 
ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
 
Te damos gracias Padre Dios 
porque la entrega de Jesús  
como el grano de trigo 
da mucho fruto de vida al mundo entero. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 
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PREFACIO DE CUARESMA V 
 
EL CAMINO DEL ÉXODO EN EL DESIERTO CUARESMAL 
 
V. El Señor esté con ustedes 
R. Y con tu espíritu 
 
V. Levantemos el corazón 
R. Lo tenemos levantado hacia el Señor. 
 
V. Demos gracias al Señor nuestro Dios 
R. Es justo y necesario. 
 
En verdad es justo bendecir tu nombre, 
Padre rico en misericordia, 
ahora que, en nuestro itinerario hacia la luz pascual, 
seguimos los pasos de Cristo, 
maestro y modelo de la humanidad 
reconciliada en el amor. 
  
Tú abres a la Iglesia el camino de un nuevo éxodo 
a través del desierto cuaresmal, 
para que, llegados a la montaña santa, 
con el corazón contrito y humillado, 
reavivemos nuestra vocación de pueblo de la alianza, 
convocado para bendecir tu nombre, 
escuchar tu Palabra, 
y experimentar con gozo tus maravillas. 
  
Por estos signos de salvación, 
unidos a los ángeles, ministros de tu gloria, 
proclamamos el canto de tu alabanza: 
 
SANTO, SANTO, SANTO… 


