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3er Domingo de Cuaresma 

Ciclo A 

 

“BUSCAMOS EL AGUA VIVA” 
 
PAPA FRANCISCO 

Recordar que el 13 de marzo, es el décimo aniversario de la elección del Papa 
Francisco. Proponemos celebrarlo en la misa, pensar algún gesto y rezar por él. 
Propuesta: https://vicarianis.blogspot.com/2023/03/papa-francisco-10-anos.html  

 

INTRODUCCIÓN 
Uno de los elementos esenciales para la Vida es el Agua. Jesús va a tomar este 

elemento para hablarnos algo muy importante. 
Nos ponemos de pie y catamos. 
 

ACTO PENITENCIAL 
 
Luego de cada monición se puede cantar: “Hoy te pedimos perdón” o “Papá del cielo”: 
www.vicarianiños.org.ar  
 

* ((Niño) Señor, que nos das el agua de la Vida. Te cantamos… o bien Señor ten 
piedad. 
 

* (Papá) Señor, que nos das el agua que nos renueva. Te cantamos… o bien Cristo 
ten piedad. 
 

* (Abuela) Señor, que nos das el agua que nos hace hombres nuevos. . Te 

cantamos… o bien Señor ten piedad. 
 

ORACIÓN COLECTA 
 

No se dice el GLORIA 
 

MONICIÓN PARA LAS LECTURAS 
El agua es un elemento indispensable para nuestras vidas, La Palabra de Dios es 
indispensable para nuestro corazón. 

Escuchemos con el corazón la Palabra de Dios.  
 

LECTURAS 

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los cristianos de Roma    5, 1-2. 5-8 
SALMO  94, 1-2. 6-9 

 

https://vicarianis.blogspot.com/2023/03/papa-francisco-10-anos.html
http://www.vicarianiños.org.ar/
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EVANGELIO  

Jn. 4, 5-15. 19b-26. 39a. 40-42 
El encuentro con Jesús ¿nos transforma?, ¿nos hace nuevos? 

Escuchemos con el corazón para obtener la respuesta. 
(NO SE CANTA EL ALELUIA) 
 

Nos ponemos de pie y cantamos “Que tu Palabra nos cambie el corazón” 
Disco 5 / canción 2 - http://www.xn--vicarianios-9db.org.ar/musica.php#semana_santa_pascua_y_pentecostes  

 
HOMILIA  
 

 
CREDO 
 

 
ORACIÓN DE LOS FIELES 

A cada intención respondemos: “TE LO PEDIMOS SEÑOR” 
 

1. Te pedimos por el Santo Padre Francisco, al cumplir los 10 años de su elección 

como Papa, dale salud y paz para seguir guiando al pueblo de Dios. Oremos 
 

2. Te pedimos la alegría, la esperanza y la fortaleza, para todas las personas que 

están pasando momentos difíciles. Oremos 
 

3. Te pedimos por los nuevos Diáconos ordenados, para que el sean fieles al 

llamado que recibieron. Oremos 
 

4. Te pedimos el agua Viva que renueve nuestro bautismo, para vivir una vida 
verdaderamente comprometida y alegre. Oremos 
 

 
PRESENTACIÓN DE LAS OFRENDAS 

Junto con el Pan y el Vino ofrezcamos el deseo de beber siempre del agua Viva.  
Agradecemos la colaboración generosa de cada uno de ustedes. 
Acompañamos las ofrendas cantando. 

 
CANTO DEL SANTO 

 
CONSAGRACIÓN  
 

CANTO DEL CORDERO  
 
COMUNIÓN 

Jesús es el Pan de Vida que se parte y se reparte. Nos acercamos a comulgar 
cantando. 

 
AL FINALIZAR LA MISA 

Jesús es nuestra agua viva, bebamos siempre de Él para hacer crecer nuestra fe. 

Nos despedimos cantando. 
 

http://www.vicarianiños.org.ar/musica.php#semana_santa_pascua_y_pentecostes
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APORTES PARA LA CELEBRACIÓN 

 
“BUSCAMOS EL AGUA VIVA” 

 
RECURSO CATEQUÍSTICO  
 

EVANGELIO: Jn. 4, 5-15. 19b-26. 39a. 40-42 
 

Sugerimos hacerlo al final. 
 
En un afiche colocar una imagen de una jarra grande con la frase AGUA VIVA y 

tener varias tarjetas, en una canasta o cajita, con las siguientes palabras: alegría, 
ternura, escucha, bondad, espera, encuentro, sonrisas, fe, cercanía, perdón, 

sanación, abrazos, paz, diálogo, amor, Buena Noticia.  
 
Una vez finalizada la homilía, descubrimos juntos qué cosas tiene esta AGUA VIVA 

que nos da Jesús. Invitamos a que los chicos tomen una tarjeta, la digan en voz alta 
y la peguen sobre o alrededor de la jarra. 
 

SUGERENCIAS PARA LA PREDICACIÓN 
 
+ Hoy el Evangelio nos habla de una samaritana que se encuentra con Jesús. Un 

encuentro muy particular porque los samaritanos y los judíos estaban peleados. 
Pero Jesús es imprevisible porque en Él está la Misericordia de Dios, que no sabe de 
peleas, y comienza a hablar con esta mujer. 

 
+ Ella va en busca de agua para llevar a su casa, lo que tenía que hacer todos los 
días. Y Jesús le pide que le dé de beber. Estaba cansado y tenía sed. Ella lo escucha 

y comienza a dialogar con Él sobre lo que le pedía. Y Jesús aprovecha este 
encuentro para mostrarle a ella que, a veces, tenemos sed de otras cosas más 

profundas: de amor, de perdón, de felicidad. 
 
+ A nosotros también nos pasa como a la samaritana, el agua que tenemos no 

termina de quitarnos la sed. Y en esta Cuaresma podemos aprovechar la 
oportunidad de hablar con Jesús, de corazón a corazón, para contarle de qué 

tenemos sed, qué nos hace falta para ser felices. 
 
+Jesús nos ofrece, como lo hizo con la samaritana, darnos el AGUA VIVA, esa que 

nos quita toda sed. Juntos vamos a descubrir qué contiene y porqué puede 
sacarnos la sed para siempre. 
 

Realizamos el RECURSO. 
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ORACIÓN COLECTA 
 

Padre del cielo, 
te pedimos en esta Cuaresma, 
ser fieles a tus enseñanzas. 
Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, 
que vive y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo, 
y es Dios, por los siglos de los siglos. 
 
ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 
 

Dios y Padre bueno 
junto con el pan y el vino, 
ofrecemos nuestras vidas, 

para que sean gratos a tus ojos 
y nos alcancen la salvación. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. 
 
ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
 

Te damos gracias Padre bueno,  

porque por medio de tu Hijo Jesús, 
nos regalas el agua viva,  

que colma nuestro espíritu con tu amor. 
Él que vive y reina por los siglos de los siglos. 
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PREFACIO 

La Samaritana 
 

V. El Señor esté con ustedes 
R. Y con tu espíritu. 
 

V. Levantemos el corazón. 
R. Lo tenemos levantado hacia el Señor. 

 
V. Demos gracias al Señor, nuestro Dios. 
R. Es justo y necesario. 

 
En verdad es justo y necesario, 
es nuestro deber y salvación 

darte gracias siempre y en todo lugar, 
Señor, Padre santo, 

Dios todopoderoso y eterno, 
por Cristo, Señor Nuestro. 
 

Él mismo, cuando pedía a la Samaritana 
que le diera de beber, 

ya había infundido en ella el don de la fe; 
y si quiso tener sed de la fe de esa mujer 
fue para encender en ella el fuego de su amor divino. 

 
Por eso, te damos gracias 
y proclamamos tu grandeza 

cantando con los ángeles: 
 

Santo, Santo, Santo… 
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LECCIONARIO 
 
PRIMERA LECTURA 

El amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones 
por el Espíritu Santo 

 

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los cristianos de Roma         5, 1-2. 

5-8 
 

     Hermanos: 

     Justificados, entonces, por la fe, estamos en paz con Dios, por medio de nuestro 
Señor Jesucristo. 
     Por él hemos alcanzado, mediante la fe, la gracia en la que estamos afianzados, y 

por él nos gloriamos en la esperanza de la gloria de Dios. 
     Y la esperanza no quedará defraudada, porque el amor de Dios ha sido 

derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo, que nos ha sido dado. 
     En efecto, cuando todavía éramos débiles, Cristo, en el tiempo señalado, murió 
por los pecadores. 

     Difícilmente se encuentra alguien que dé su vida por un hombre justo; tal vez 
alguno sea capaz de morir por un bienhechor. 
     Pero la prueba de que Dios nos ama es que Cristo murió por nosotros cuando 

todavía éramos pecadores. 
 

     Palabra de Dios. 
 
 

SALMO               94, 1-2. 6-9 
 

R. Cuando escuchen la voz del Señor, no endurezcan el corazón. 
 
¡Vengan, cantemos con júbilo al Señor, 

aclamemos a la Roca que nos salva! 
¡Lleguemos hasta él dándole gracias, 

aclamemos con música al Señor! R. 
 
¡Entren, inclinémonos para adorarlo! 

¡Doblemos la rodilla ante el Señor que nos creó! 
Porque él es nuestro Dios, 
y nosotros, el pueblo que él apacienta, 

las ovejas conducidas por su mano. R. 
 

Ojalá hoy escuchen la voz del Señor: 
«No endurezcan su corazón como en Meribá, 
como en el día de Masá, en el desierto, 

cuando sus padres me tentaron y provocaron, 
aunque habían visto mis obras.» R. 
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VERSÍCULO ANTES DEL EVANGELIO     Cf Jn 4, 42. 15 
 

Señor, Tú eres verdaderamente el Salvador del mundo; 

dame agua viva para que no tenga más sed. 
 
 

EVANGELIO 

Versión más breve 
 

El manantial que brotará hasta la vida eterna 
 

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Juan   4, 5-15. 19b-26. 39a. 

40-42 
 

     Jesús llegó a una ciudad de Samaría llamada Sicar, cerca de las tierras que 
Jacob había dado a su hijo José. Allí se encuentra el pozo de Jacob. Jesús, fatigado 

del camino, se había sentado junto al pozo. Era la hora del mediodía. 
     Una mujer de Samaría fue a sacar agua, y Jesús le dijo: «Dame de beber.» 

     Sus discípulos habían ido a la ciudad a comprar alimentos. 
     La samaritana le respondió: «¿Cómo? ¿Tú, que eres judío, me pides de beber a 
mí, que soy samaritana?» Los judíos, en efecto, no se trataban con los samaritanos. 

     Jesús le respondió: «Si conocieras el don de Dios y quién es el que te dice: "Dame 
de beber", tú misma se lo hubieras pedido, y él te habría dado agua viva.» 

      «Señor, le dijo ella, no tienes nada para sacar el agua y el pozo es profundo. ¿De 
dónde sacas esa agua viva? ¿Eres acaso más grande que nuestro padre Jacob, que 
nos ha dado este pozo, donde él bebió, lo mismo que sus hijos y sus animales?» 

     Jesús le respondió: «El que beba de esta agua tendrá nuevamente sed, pero el 
que beba del agua que yo le daré, nunca más volverá a tener sed. El agua que yo le 
daré se convertirá en él en manantial que brotará hasta la Vida eterna.» 

     «Señor, le dijo la mujer, dame de esa agua para que no tenga más sed y no 
necesite venir hasta aquí a sacarla.» «Señor, veo que eres un profeta. Nuestros 

padres adoraron en esta montaña, y ustedes dicen que es en Jerusalén donde se 
debe adorar.» 
     Jesús le respondió: «Créeme, mujer, llega la hora en que ni en esta montaña ni 

en Jerusalén se adorará al Padre. Ustedes adoran lo que no conocen; nosotros 
adoramos lo que conocemos, porque la salvación viene de los judíos. Pero la hora se 

acerca, y ya ha llegado, en que los verdaderos adoradores adorarán al Padre en 
espíritu y en verdad, porque esos son los adoradores que quiere el Padre. Dios es 
espíritu, y los que lo adoran deben hacerlo en espíritu y en verdad.» 

     La mujer le dijo: «Yo sé que el Mesías, llamado Cristo, debe venir. Cuando él 
venga, nos anunciará todo.» 
     Jesús le respondió: «Soy yo, el que habla contigo.» 

      Muchos samaritanos de esta ciudad habían creído en él. Por eso, cuando los 
samaritanos se acercaron a Jesús, le rogaban que se quedara con ellos, y él 

permaneció allí dos días. Muchos más creyeron en él, a causa de su palabra. Y 
decían a la mujer: «Ya no creemos por lo que tú has dicho; nosotros mismos lo 
hemos oído y sabemos que él es verdaderamente el Salvador del mundo.» 

 
     Palabra del Señor. 


