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1er Domingo de Cuaresma 

Ciclo A 

 

“SER O TENER” 
 

INTRODUCCIÓN 
Bienvenidos a nuestra celebración en este primer domingo de Cuaresma.  
La cuaresma es un tiempo para reflexionar y renovarse espiritualmente, que nos 

conduce a la Semana Santa.  
El miércoles pasado, muchos de nosotros recibíamos las cenizas en nuestra frente 

como signo de humildad y una llamada a la conversión. 
Nos ponemos de pie y catamos 
 

ACTO PENITENCIAL 
 
Luego de cada monición se puede cantar: “Hoy te pedimos perdón” o “Papá del cielo”: 
www.vicarianiños.org.ar  

 
* (Catequista) Señor, que siempre eliges servir a los demás. Te cantamos… o bien 

Señor ten piedad. 
 
* (Abuelo) Señor, que siempre nos das ejemplo de humildad. Te cantamos… o bien 

Cristo ten piedad. 
 

* (Joven) Señor, que siempre nos invitas a compartir. Te cantamos… o bien Señor 
ten piedad. 
 
ORACIÓN COLECTA 
 

No se dice el GLORIA 
 
MONICIÓN PARA LAS LECTURAS 

Abramos nuestro corazón a la Palabra de Dios 
 

LECTURAS 
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los cristianos de Roma 5, 12. 17-19 
SALMO  50, 3-6a. 12-14. 17 

 

http://www.vicarianiños.org.ar/
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EVANGELIO  

Jesús es lleva al desierto para ser tentado, escuchemos con atención. 
Nos ponemos de pie 

Mt. 4, 1-11 
 
HOMILIA  

 
 

CREDO 
 
 

ORACIÓN DE LOS FIELES 
A cada intención respondemos: SEÑOR SÁLVANOS… 

 

1. Pidamos por la Iglesia, para que vivamos la Cuaresma como un tiempo especial 
de amor que nos regala el Señor. Oremos 

 

2. Por todas las personas que son víctimas de guerras, persecuciones y de 
inseguridad para que el Señor les regale el consuelo y la fortaleza. Oremos 

 

3. Por los políticos y gobernantes, para que superando la tentación del poder y la 
violencia, trabajen por el desarrollo y el diálogo de todas las personas. Oremos 

 

4. Por nosotros chicos y chicas que participamos de esta misa para que vivamos la 
Cuaresma con un corazón sincero. Oremos 

 
 

PRESENTACIÓN DE LAS OFRENDAS 
Presentamos junto al pan y el vino nuestros corazones dispuestos a seguir los pasos 
de Jesús en este tiempo de cuaresma. 

Agradecemos la colaboración generosa de cada uno de ustedes. 
Acompañamos las ofrendas cantando. 

 
CANTO DEL SANTO 
 

CONSAGRACIÓN  
 

CANTO DEL CORDERO  
 
COMUNIÓN 

A veces el camino se hace difícil, pero es Jesús Pan de Vida, el que nos ayuda, nos 
guía, nos levanta para seguir andando con alegría.  
Nos acercamos a recibirlo cantando. 

 
Sugerimos hacer una bendición a los chicos que comienzan el nuevo año escolar 

 
AL FINALIZAR LA MISA 

Jesús, cada domingo nos compromete a ser mejores amigos y de la mano de la 

Virgen seguimos sus enseñanzas. 
Nos despedimos cantando. 
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APORTES PARA LA CELEBRACIÓN 

 
“SER O TENER” 

 
RECURSO CATEQUÍSTICO  
EVANGELIO: Mt. 4, 1-11 

 

a. Escena: el sacerdote se prepara para predicar y alguien interrumpe para 

decirle a uno de los chicos que lo invita a jugar un partido de futbol. El chico 

duda, dice que no porque está en Misa. Nueva insistencia, vení conmigo 

porque ya tengo todo arreglado para que seas titular todo el partido, nadie te 

saca de la cancha. El chico se muestra interesado pero no se va. Nueva 

insistencia, vamos ¡no perdamos el tiempo! Aquí podés venir otro día, no hace 

falta que te quedes. ¡Hoy ganamos seguro, no tengas ninguna duda, y ya 

clasificamos para la final del torneo! No te lo podés perder, después 

publicamos los videos de tus jugadas en las redes y ¡sabés cuántos me gusta 

vas a tener!!!! Tus amigos y los que se quedan acá no lo van a conseguir, te lo 

aseguro. 

 
b. Imagen: contemplarla con los chicos a partir de preguntas. 
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SUGERENCIAS PARA LA PREDICACIÓN 
 

+ ¡Qué tentación! ¿Escucharon alguna vez esta palabra? ¿Saben lo que significa? 
 

+ En toda tentación se presenta una elección. En este caso, me encuentro con 
Jesús y los hermanos en la Misa o dejo esto para ir a jugar un partido con la 
promesa falsa de jugar, ganar y clasificar ya que eso puede darse como no.  

(Si usamos la imagen) O “tener” muchos jueguitos de play, las versiones más 
nuevas, la mejor ropa, muchos seguidores en las redes. Y hay que tomar una 

decisión que, como toda decisión, tiene sus consecuencias. 
 
+ Hoy el Evangelio nos muestra que Jesús también fue tentado por el demonio. El 

demonio lo que quiere es que nos apartemos de Dios, que no lo tengamos en cuenta 
en nuestra vida de todos los días, que vivamos como si Él no existiera. 
 

+ Y Jesús nos enseña con su propia vida la manera de vencer las tentaciones. Si 
prestamos atención a lo que el demonio le dice a Jesús vemos que lo quiere 

convencer de que si “vos sos hijo de Dios podés hacer lo que tengas ganas…” Si 
tenés hambre podés calmarla haciendo que las piedras sean pan porque tenés el 
poder de hacerlo. Podés tirarte desde lo alto del templo porque no te va a pasar 

nada… 
 
+ Jesús nos enseña que ser hijo de Dios no es hacer lo que tenemos ganas sino 

hacer la voluntad de Papá Dios. ¿Por qué? Porque Jesús sabe que Dios nos ama y 
nos quiere felices. Confía plenamente en Él. Y aunque aparentemente, lo que nos 

ofrece la tentación sea muy atractivo, si ponemos nuestra mirada y nuestra 
confianza en Dios la podremos vencer.  
 

+ Jesús no contestó desde sus ganas sino con la Palabra de Dios. Y esta nos ayuda 
a ir conociendo cada vez más cuál es la voluntad de Papá Dios en nuestras vidas 

para crecer en amor y confianza. 
 
+ El Papa Francisco nos recuerda que el Espíritu Santo nos lleva a hacer silencio y 

ponernos a la escucha de la Palabra de Dios 
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ORACIÓN COLECTA 

 
Padre bueno del cielo, 

regálanos tu fuerza espiritual,  
para vencer el mal y buscar el bien, 
como lo hizo tu Hijo Jesús. 

Él que vive y reina contigo 
en la unidad del Espíritu Santo 

y es Dios, por los siglos de los siglos. 
 
 

ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 
 
Padre Bueno, acepta este pan y este vino  

junto con nuestros corazones  
y ayúdanos a amarte y a vencer toda tentación.  

Por Jesucristo, nuestro Señor. 
 
 

ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
 

Padre Bueno, 
con el corazón lleno de Jesús, 
queremos seguirte siempre 

y así, evitar todo lo que nos aparte 
de tu amor. 
Él que vive y reina por los siglos de los siglos. 
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PREFACIO 
     La Tentación del Señor 

 
 
V. El Señor esté con ustedes 

R. Y con tu espíritu 
 

V. Levantemos el corazón 
R. Lo tenemos levantado hacia el Señor. 
 
V. Demos gracias al Señor nuestro Dios 
R. Es justo y necesario. 

 
En verdad es justo y necesario, 
es nuestro deber y salvación 

darte gracias siempre y en todo lugar, 
Señor, Padre Santo,  

Dios todopoderoso y eterno 
por Jesucristo, Señor nuestro. 
 

Él mismo al abstenerse de alimentos terrenos 
durante cuarenta días,  
consagró con su ayuno la práctica cuaresmal,  

y al rechazar las tentaciones del demonio,  
nos enseñó a superar la fuerza del pecado,  

de modo que, celebrando con pureza de alma 
el misterio Pascual, 
lleguemos a gozar un día la Pascua eterna. 

 
Por eso con los ángeles y los santos 

te cantamos el himno de alabanza 
diciendo sin cesar 
 

SANTO, SANTO, SANTO 
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LECCIONARIO 
 
PRIMERA LECTURA 

Donde abundó el pecado, sobreabundó la gracia 
 

Lectura de la carta del apóstol san Pablo  
a los cristianos de Roma    5, 12. 17-19 
 

     Hermanos: 
     Por un solo hombre entró el pecado en el mundo, y por el pecado la muerte, y así 
la muerte pasó a todos los hombres, porque todos pecaron. 

     En efecto, si por la falta de uno solo reinó la muerte, con mucha más razón, 
vivirán y reinarán por medio de un solo hombre, Jesucristo, aquellos que han 

recibido abundantemente la gracia y el don de la justicia. 
     Por consiguiente, así como la falta de uno solo causó la condenación de todos, 
también el acto de justicia de uno solo producirá para todos los hombres la 

justificación que conduce a la Vida. Y de la misma manera que por la desobediencia 
de un solo hombre, todos se convirtieron en pecadores, también por la obediencia 

de uno solo, todos se convertirán en justos. 
  
     Palabra de Dios. 

  
SALMO              50, 3-6a. 12-14. 17 
 

R. ¡Piedad, Señor, pecamos contra ti! 
 

¡Ten piedad de mí, Señor, por tu bondad, 
por tu gran compasión, borra mis faltas! 
¡Lávame totalmente de mi culpa 

y purifícame de mi pecado! R. 
 

Porque yo reconozco mis faltas 
y mi pecado está siempre ante mí. 
Contra ti, contra ti solo pequé 

e hice lo que es malo a tus ojos. R. 
 

Crea en mí, Dios mío, un corazón puro, 
y renueva la firmeza de mi espíritu. 
No me arrojes lejos de tu presencia 

ni retires de mí tu santo espíritu. R. 
 
Devuélveme la alegría de tu salvación, 

que tu espíritu generoso me sostenga. 
Abre mis labios, Señor, 

y mi boca proclamará tu alabanza. R. 
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VERSÍCULO ANTES DEL EVANGELIO       Mt 4, 4b 
 

El hombre no vive solamente de pan, 

sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. 
 
 

EVANGELIO 
Jesús ayuna durante cuarenta días y es tentado 

 
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Mateo          4, 1-11 

 
     Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto, para ser tentado por el demonio. 
Después de ayunar cuarenta días con sus cuarenta noches, sintió hambre. Y el 

tentador, acercándose, le dijo: «Si tú eres Hijo de Dios, manda que estas piedras se 
conviertan en panes.» 

     Jesús le respondió: «Está escrito: El hombre no vive solamente de pan, sino de 
toda palabra que sale de la boca de Dios.» 
     Luego el demonio llevó a Jesús a la Ciudad santa y lo puso en la parte más alta 

del Templo, diciéndole: «Si tú eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque está escrito: 
Dios dará órdenes a sus ángeles, y ellos te llevarán en sus manos para que tu pie 
no tropiece con ninguna piedra.» 

     Jesús le respondió: «También está escrito: No tentarás al Señor, tu Dios.» 
     El demonio lo llevó luego a una montaña muy alta; desde allí le hizo ver todos los 

reinos del mundo con todo su esplendor, y le dijo: «Te daré todo esto, si te postras 
para adorarme.» 
     Jesús le respondió: «Retírate, Satanás, porque está escrito: Adorarás al Señor, tu 

Dios, y a él solo rendirás culto.» 
     Entonces el demonio lo dejó, y unos ángeles se acercaron para servirlo. 

 
 
     Palabra del Señor. 

 


