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1er Domingo de Cuaresma 

Ciclo A 

  
“CAMINAMOS HACIA LA PASCUA” 

-NOS APOYAMOS EN DIOS- 

 
 
 
PRIMERA LECTURA 

Donde abundó el pecado, sobreabundó la gracia 
 
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los cristianos de Roma        5, 12. 17-19 
  
     Hermanos: 
     Por un solo hombre entró el pecado en el mundo, y por el pecado la muerte, y así la 
muerte pasó a todos los hombres, porque todos pecaron. 
     En efecto, si por la falta de uno solo reinó la muerte, con mucha más razón, vivirán y 
reinarán por medio de un solo hombre, Jesucristo, aquellos que han recibido 
abundantemente la gracia y el don de la justicia. 
     Por consiguiente, así como la falta de uno solo causó la condenación de todos, también 
el acto de justicia de uno solo producirá para todos los hombres la justificación que conduce 
a la Vida. Y de la misma manera que por la desobediencia de un solo hombre, todos se 
convirtieron en pecadores, también por la obediencia de uno solo, todos se convertirán en 
justos. 
 
     Palabra de Dios. 
 
SALMO              50, 3-6a. 12-14. 17 
 
R. ¡Piedad, Señor, pecamos contra ti!. 
 
¡Ten piedad de mí, Señor, por tu bondad, 
por tu gran compasión, borra mis faltas! 
¡Lávame totalmente de mi culpa 
y purifícame de mi pecado! R. 
 
Porque yo reconozco mis faltas 
y mi pecado está siempre ante mí. 
Contra ti, contra ti solo pequé 
e hice lo que es malo a tus ojos. R. 
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Crea en mí, Dios mío, un corazón puro, 
y renueva la firmeza de mi espíritu. 
No me arrojes lejos de tu presencia 
ni retires de mí tu santo espíritu. R. 
 
Devuélveme la alegría de tu salvación, 
que tu espíritu generoso me sostenga. 
Abre mis labios, Señor, 
y mi boca proclamará tu alabanza. R. 
  
VERSÍCULO ANTES DEL EVANGELIO       Mt 4, 4b 
 
El hombre no vive solamente de pan, 
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. 
  
EVANGELIO 

Jesús ayuna durante cuarenta días y es tentado 
  
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Mateo          4, 1-11 
  
     Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto, para ser tentado por el demonio. Después de 
ayunar cuarenta días con sus cuarenta noches, sintió hambre. Y el tentador, acercándose, le 
dijo: «Si tú eres Hijo de Dios, manda que estas piedras se conviertan en panes.» 
     Jesús le respondió: «Está escrito: El hombre no vive solamente de pan, sino de toda 
palabra que sale de la boca de Dios.» 
     Luego el demonio llevó a Jesús a la Ciudad santa y lo puso en la parte más alta del 
Templo, diciéndole: «Si tú eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque está escrito: Dios dará 
órdenes a sus ángeles, y ellos te llevarán en sus manos para que tu pie no tropiece con 
ninguna piedra.» 
Jesús le respondió: «También está escrito: No tentarás al Señor, tu Dios.» 
     El demonio lo llevó luego a una montaña muy alta; desde allí le hizo ver todos los reinos 
del mundo con todo su esplendor, y le dijo: «Te daré todo esto, si te postras para adorarme.» 
Jesús le respondió: «Retírate, Satanás, porque está escrito: Adorarás al Señor, tu Dios, y a 
él solo rendirás culto.» 
     Entonces el demonio lo dejó, y unos ángeles se acercaron para servirlo. 
  
     Palabra del Señor. 
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APORTES PARA LA CELEBRACIÓN 
 

“CAMINAMOS HACIA LA PASCUA” 

-NOS APOYAMOS EN DIOS- 
 

INTRODUCCIÓN 
 

La Cuaresma es el tiempo litúrgico en el cual se invita a la conversión. Es un tiempo para 
arrepentirnos de nuestros pecados y cambiar algo de nosotros para ser mejores y poder vivir 
más cerca de Cristo. El tiempo de Cuaresma nos prepara para la gran fiesta de la Pascua.  
La Cuaresma dura 40 días. Comienza el “Miércoles de Ceniza” y termina antes de la Misa de 
la Cena del Señor del Jueves Santo. El color litúrgico de este tiempo es el morado. Además 
no se reza el “Gloria”, ni se canta el “Aleluia”. 
 

EL EJE DE ESTE CICLO 
 

Durante los domingos de Cuaresma, vamos a proponer seguir como eje una frase que 
puede estar desde el comienzo, anotada en la cartelera: 
 

“Caminamos hacia la Pascua apoyados en Dios, que nos invita 

a escuchar a Jesús, para que reconociendo lo verdaderamente importante, podamos 
ver como vence la muerte”. 
 

En el transcurso de los domingos se va a ir desglosando la frase y explicando los distintos 
aspectos que incluye.  
 
Domingos de Cuaresma: 
 

1.- Tentación – Desierto: Caminamos hacia la Pascua -Nos apoyamos en Dios- 
 
2.- Transfiguración: Dios nos dice que escuchemos a Jesús - Jesús nos invita a seguirlo- 
 
3.- Samaritana: Necesitamos a Jesús -Nos muestra lo verdaderamente importante - Jesús 
calma nuestra sed- 
 
4.- Ciego de nacimiento: Nos abre los ojos y el corazón para que veamos de verdad- 
 
5.- Lázaro: Jesús vence la muerte- 
 
RECURSO 
 

Un animador debe realizar una encuesta a 5 chicos. La condición es que los encuestados 
tengan hermanos pequeños. 
Posibles preguntas: 
 

… ¿Qué edad tiene tu hermano/a?  
… ¿Cuál fue la primera palabra que pronunció tu hermano/a? 
… ¿Cómo aprendieron a caminar tu hermano/a? por ejemplo con un andador, apoyados en 
las paredes, apoyados en algunas cosas de la casa, de la mano del papá o mamá, etc. 
… ¿Qué edad tenía cuando dio sus primeros pasos tu hermano/a?  
 

Se llega a la conclusión que para poder caminar y avanzar en la vida es muy importante 
tener un apoyo. Cuando somos pequeños nos ayudan nuestros padres o hermanos, un 
andador, apoyarnos en la pared, apoyarnos en las cosas de casa, etc. 
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SUGERENCIAS PARA LA PREDICACIÓN 
 
+ Diálogo con los chicos: recién contestaron unas preguntas, ¿Cuáles fueron? ¿Qué 
respondieron los encuestados? Escuchar las respuestas… 
 
+ A Jesús le pasó lo mismo (explicar con sencillez los sucesos del evangelio). Jesús durante 
toda su vida tuvo que enfrentarse con la tentación: la tentación de buscar el camino fácil; la 
tentación de que lo sigan como a un rey poderoso. 
 
+ Jesús enfrentó la tentación porque tenía el apoyo de Dios Padre. Jesús estaba apoyado en 
el amor de Dios. En todas las cosas que hacía tenía la confianza que lo sostenía el gran 
amor del Padre. 
 
+ Por eso se animó a tomar el camino del amor aunque lo llevó a la cruz y rechazó el camino 
fácil. Por eso se animó a tomar el camino del servicio y no hizo caso a todos los que 
quisieron hacerlo rey. 
 
+ Nosotros también en nuestra vida tenemos una lucha constante con las tentaciones que 
nos invitan a alejarnos del camino de Dios. Pero también, Jesús nos muestra que contamos 
con el apoyo de Dios y con su amor. Esto nos da fuerza para enfrentar el mal en nuestra 
vida y seguir firmemente a Jesús. 
 
 
ORACIÓN COLECTA 
 
Padre del cielo, regálanos tu fuerza,  
para apoyarnos en Ti, 
porque cuando nos tomamos de tu mano,  
podemos seguir a Jesús. 
Él que vive y reina contigo 
en la unidad del Espíritu Santo 
y es Dios, por los siglos de los siglos. 
 
ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 
 
Padre Bueno, acepta este pan y este vino  
junto con nuestros corazones  
y ayúdanos a amarte y a vencer toda tentación.  
Por Jesucristo, nuestro Señor. 
 
ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
 
Padre Bueno, 
con el corazón lleno de Jesús, 
queremos seguirte siempre 
y así, evitar todo lo que 
nos aparta de tu amor. 
Él que vive y reina por los siglos de los siglos. 


