Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo

 
 
“Un pan para el corazón, un pan para todos”
Lecturas

Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo 

a los cristianos de Corinto
11, 23-26


Hermanos:


Lo que yo recibí del Señor, y a mi vez les he transmitido, es lo siguiente: El Señor Jesús, la noche en que fue entregado, tomó el pan, dio gracias, lo partió y dijo: «Esto es mi Cuerpo, que se entrega por ustedes. Hagan esto en memoria mía.» 


De la misma manera, después de cenar, tomó la copa, diciendo: «Esta copa es la Nueva Alianza que se sella con mi Sangre. Siempre que la beban, háganlo en memoria mía.» 


Y así, siempre que coman este pan y beban esta copa, proclamarán la muerte del Señor hasta que él vuelva. 

Palabra de Dios.

Salmo                                                               33

¡Dios, que bueno que sos!

Siempre voy a decir lo bueno que sos

y no me voy a cansar de cantarlo.

Mi alma se alegra con Vos

que me escuchen todos y se alegren.

Den gracias todos conmigo

y juntos cantemos que sos grande

Por que te busqué y me respondiste

y me quitaste todos los miedos.

Si llamamos a Dios, él nos escucha

y nos libra de todos los temores.

Siempre está cerca del que sufre

para ayudarlo cuando solo no puede.

EVANGELIO

( Lectura del santo Evangelio según san Lucas
9, 11b-17


Jesús habló a la multitud acerca del Reino de Dios y devolvió la salud a los que tenían necesidad de ser curados. 


Al caer la tarde, se acercaron los Doce y le dijeron: «Despide a la multitud, para que vayan a los pueblos y caseríos de los alrededores en busca de albergue y alimento, porque estamos en un lugar desierto.» 


El les respondió: «Denles de comer ustedes mismos.» Pero ellos dijeron: «No tenemos más que cinco panes y dos pescados, a no ser que vayamos nosotros a comprar alimentos para toda esta gente.» 


Porque eran alrededor de cinco mil hombres. 


Entonces Jesús les dijo a sus discípulos: «Háganlos sentar en grupos de cincuenta.» Y ellos hicieron sentar a todos. 


Jesús tomó los cinco panes y los dos pescados y, levantando los ojos al cielo, pronunció sobre ellos la bendición, los partió y los fue entregando a sus discípulos para que se los sirviera a la multitud. Todos comieron hasta saciarse y con lo que sobró se llenaron doce canastas.

Palabra del Señor.

Recurso

Buscando el mejor pan:

La consigna puede ser buscar el mejor pan, aquel que alimente. Se puede armar a modo de propaganda la presentación de distintos tipos de panes o a modo de dialogo entre el celebrante que dice que está buscando un pan que sea verdadero alimento. Podemos tener preparados distintos panes de diferentes colores. 

Se puede ir pidiendo panes y entablar el dialogo a partir de las ofertas

· Se necesita un pan que ayude a  ver mejor.  Pan de zanahoria mejora la vista. Es bueno pero no ayuda a ver el corazón de los demás. 
· Se necesita un pan que fortalezca para aguantar cuando viene el viento y las dificultades nos tiran. Pan de naranja con vitamina C previene los resfríos y Pan de leche tiene calcio para los huesos. Son buenos pero no ayudan a tener paciencia y ser fuertes cuando las cosas no salen como quisiera. 
· Se necesita un pan que ayude correr y poder estar cerca de los que necesitan. Pan de banana con potasio para los calambres y Pan de espinaca que fortalece los músculos. Son buenos pero no ayudan a crecer en generosidad y servicio. 
· Se necesita un pan que ayude a recordar todo lo bueno y a sacar todo lo malo. Pan de brócoli para la memoria y Pan de kiwwi para la buena digestión. Son buenos pero no ayudan pero ayudan a distinguir lo que hay que guardar en la memoria y el corazón y lo que hay que sacar. 
· Se necesita un pan que fortalezca el corazón. Pan de morcilla y lentejas con hierro es bueno para los glóbulos rojos y el Pan de perejil es bueno para el corazón porque favorece  la circulación, pero no me ayudan a amar más. Son buenos pero no ayudan a amar más. Etc. 
· Un pan así, es un pan que viene del  cielo, un pan que ninguna panadería puede hacer, ni siquiera la hermana Bernarda en sus mejores recetas. Un pan así, sólo Dios lo puede amasar con sus manos de amor. Ese pan es Jesús. Jesús mismo se hizo pan para ser ese alimento que alimenta nuestro corazón porque él mismo comienza a formar parte de nuestra vida. (1ra Lectura) 
· Jesús en el evangelio hace que un poco de pan con su bendición alcance para todos, cuando hay amor el pan alcanza para todos y sobra. Por eso Jesús, que es la muestra más grande el amor de Dios, se hace pan para estar en todos, para llegar a todos, para que el mundo se alimente y se llene con su amor. 
· En cada Misa se vuelve a repetir lo que escuchamos hoy: con un poco de pan y la bendición Jesús se hace el pan del cielo;  que es para todos, que alcanza para todos y que nos ayuda a tener el corazón como el suyo.

Oración Colecta

Dios y Padre nuestro, 

te pedimos  que Jesús, nuestro pan del cielo

alimente nuestros corazones 

con su amor para que podamos

alimentar a nuestros hermanos

P.J.N.S.
Oración sobre las ofrendas

Padre bueno,  

te ofrecemos pan y vino

para que por la fuerza de tu amor

y la presencia del Espíritu Santo

se conviertan para nosotros en Jesús 

Pan de Vida 

P.J.N.S.
Oración final

Dios y Padre bueno, 

Te damos gracias, 

porque Jesús está entre nosotros, 

nos alimenta y nos da fuerza 

para hacer de este mundo reino de Dios

P.J.N.S.
Antes de la bendición se puede hacer un momento de adoración a Jesús Eucaristía, con una procesión por el templo

Letanías:  

Respondemos: “Quedate con nosotros” o “Queremos ser como Vos”.

· Jesús, hijo bueno de Dios. 
· Jesús, hijo cariñoso de María. 
· Jesús, hijo obediente san José. 
· Jesús, alegría de las familias. 

· Jesús, amigo de todos los chicos. 
· Jesús, hermano grande que no cuida. 
· Jesús, buen amigo que nunca nos deja solos. 

· Jesús, compañero de juegos. 

· Jesús, sonrisa en nuestra tristeza. 
· Jesús, compañía cuando dormimos. 

· Jesús, protección cuando tenemos miedo. 
· Jesús, consuelo cuando estamos enfermos. 
· Jesús, paz cuando nos peleamos. 
· Jesús, perdón en nuestras equivocaciones. 
· Jesús, abrazo fuerte de Dios.Jesús, alimento de nuestro corazón. 

